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A Importancia da Educacao ﬁinéslica para_as Jovens

Resumo da palestra de D* Celina de Mosaes Passos
Encarregada do Sub-setor de Educacdao Domeéstica do
Departamento de Ensino Prof. da Secretaria de Edu-
cacao do Estado de Sao Paulo. '

Durante séculos as praticas domésticas transmitiram-se de méaes a fi-
lhas, numa sequéncia de ocupagdes que se repetiam, mas ou menos mansa-
mente, ao sabor de tradicdes quase imutaveis, e que o ritmo calmo das épocas
passadas, regulava e norteava.

Com a evolucdo dos tempos, as guerras, as revolugoes sociais, 0s pro-

gressos das ciéncias obrigaram as mulheres a sentir que algo de forte, de ine- -

vitavel ditava-lhes normas diferentes “as filhas tinham de aprender o que as
maes ignorovam’.

Erram as maes que desejando mimar as filhas as afastam dos deveres
domésticos. O tempo das mocinhas romaénticas que sabiam tocar piano ou
cantar com muita graca e declamar ao som de languidos arpejos foi substituido
pelo da garota desenvolta que conquista diplomas de profissoes liberais, que
disputa concursos de beleza e torneios de varios esportes, que € capaz de voar
pelas estradas ao volante de um carro de luxo... Progresso direis! De acordo
responderemos. ’

O lar, como qualquer Secretaria de Estado, ou qualquer escritério de
negocios, precisa de uma direcao. A quem, sendo a mulher, cabe essa tarefa?
E, ndo pense erradamente, que os problemas a resolver nado apresentem difi-
culdades. Saiba, Senhorita minha amiga, que a dire¢do do lar envolve proble-
mas relacionados com conhecimentos de higiene, de biologia, de fisiologia, de
fisica e quimica, de psicologia e pedagogia e intimeras outras ciéncias, que tal-
vez no seu curriculo escolar tenham constituide uma boa bagagem cultural,
mas que ndo foram relacionados convenientemehte com os aspectos que inte-
ressam, por exemplo a escolha e manuten¢do da habitacdo, a ‘alimentagcao a
ser proporcionada ao marido € aos filhos, 4 criacdo e educacdao déstes, e as-
sim por diante.

A alimentacdo é a mais imperiosa das necessidades e a arte de se
nutrir mais dificil do que se pensa.

Segundo Herodoto, os Egipcios estavam persuadidos que a maneira
pela qual se alimentavam era a origem da maioria de suas doencas. Eles cui-
davam muito de sua cozinha e faziam uma escolha minuciosa de seus alimentos.

E o século XX desabrochou trazendo para a humanidade conhecimentos
que vieram revolucionar ¢ campo da nutri¢do : ja nao € mais indiferente comer
para saciar o apetite; quantidade e qualidade sao dois fatéres importantes, mas
se um apaga a fome, outro indica a escolha a ser feita. Os tabus, os héabitos
alimentares viciosos foram combatidos positivamente pelos laboratorios, onde pes-
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0BSERVANDO...

Dentro do majestoso panorama
da UREMG, destaca-se a exu-
berante paineira, oferecendo ao
pintor um quadro original.

Meus olhos deslumbram-se ante
tao belo espetdculo que se des-
cortina nestas manhas, tardes e
noites primaveris, onde ela pode
demonstrar ao expectador sua
beleza e graga nestas mudangas
de cendrio.

A’ noite vémd-la entre sombra
¢ luz de lua, fornecendo a nos-
sa fantasia, uma variedade ma-
ravilhosa de sonhos e quimeras.
Pelas manhas e tardes, o sol
brinca nas folhas verdes e o
vento espalha a paina aiva que
atapeta o solo.

Poderia compard-la 4 nossa
vida, pois nela se distinguem per-
feitamente trés estdgios. No 1°,
cobre-se de f[lores, dando um
aspecto de graca, suavidade e
vida, lembrando-nos a infiuncia,
6 despertar. No 2° surge o fruto
vigoroso, que cobre os galhos es-

beltos e acolhedores, vém-nos a
mente a juventude, forte, sadia e
bem disposta. E o 3° estdgio,
onde a paina alva, contrasta com
o verde, lembra-nos o fim da
jornada, a velhice, o término dos
sonhos.

Porém, hd uma diferenca dis-
tinta entre ela e o homem, por-
que nunca mais voltamos a in-
fancia, nunca mais vivemos a
juventude e teremos sonhos.

Ela volta sempre do 1° ao til-
timo, como se essa mudanga fos-
se apenas uma passagem simples,
transitéria que voltasse outra vez.

Até que ja bem cansado, tomba-
se, como a drvore, sem que éle
pudesse redimir-se. E entio, ndo
haveria recuperacio, ndo haveria
outra oportunidade.

Volto o olhar para ela, parece-
me que divaguei um tanto.

Se eu fosse pintora, néste ins-
tante, estaria dando origem a um
quadro magnifico e néle deposi-
taria todo meu talento para ma-
ravilhar o mundo.

Mirna.

ESPORTES

e
===

A animacgido entre os jogos do
campeonato foi estupenda.

Cabe ressaltar aqui, que o
nosso time de futebol se sagrou
'vice-campedo.

Uma taca de prata foi oferecida
-ao Departamento Esportivo, como
prémio desta viidria.

Nos jogos de Volei disputa-
mos, nes, economistas, funcio-
ndrias, Escola Normal, Atlético;
podemos notar o empenho dos
times para vencer.

Sagrou-se vencedor o time da
Escola Normal.

Recebemos a visita dos alunos
da Escola de Medicina e Cirurgia
do Rio, que nos prestigiaram com
uw'a manhia e tarde agraddveis,
competindo em futebol, volei e
baskete, com os nossos atletas.
Para maior contentamento, ven-
cemos as tré$ competigoes.

Por fim, quero destacar o cam-
peonato de atletismo entre os
“Cursos Esavianos”, no qual saiu

vencedor o curso Agro.

A éstes atletas, nossos cum-
primentos, augurando novas vi-
térias.

Para maior brilhantismo, néste
campeonato, ¢ nosso atleta Se-
bastidao P. Motta, quebrou o re-
cord de 1936 de salto em exten-
sd30. Qutro record ainda foi que-
brado por éle, o de corrida com
obstdculos, ¢ qual ndo pdde ser
homologado, por nao se ter éle
inscrito.

Em sete competicoes entrou &s-
temosso atleta, sagrando-se cam-
pedo. Espero que éle continue,
vencendo sempre, ndo s6 em atle-
tismo, mas em todas as oportu-
nidades dificeis que a vida lhe
oferecer.

Que éle aperfeicoe suas habi-
lidades e se torne amanha um
atleta que ndo sO impressionard
Vigosa, mas ao mundo. Que no-
vas medalhas the sejam oferecidas
e noves louros surjam sempre.

O curso Agro recebeu um tro-
féu, no Salao Nobre da Escola.
Que éste troféu sirva de esiimulo
para amanha e sempre,

Sheila.

impressoes de uma visitante

Como da gbsto ver éste gru-
po de mogas, jovens, entusias-
tas, alegres e bonitas dedicar-se
ao estudo de Ciéncias Domesti-
cas. Prepara-se para a verdadei-
ra missdo da mulher, o lar. E
como € agraddvel ainda ver a de-
dicagao, o interésse e a camara-
dagem das professoras para com
as alunas. Até mesmo a direto-
ra com sua simplicidade e mei-
guice mistura-se com as alunas
nas horas de refeicGes, recreacoes
muitas vezes confundindo-se
com uma delas. No entretanto,
que puiso forte quando sua au-
toridade se faz necesséria. Impoe
respeito, ndo pela autoridade mas
pela bondade e simpatia que
emanam de sua pessoa.

E’ uma escola diferente. Dife-,
rente pelo alcance de seu pro-
grama, pela dedicacao de quan-
tos ali trabalham irmanados pe-
lo mesmo tdeal, quer sejam na-
tivos, forasteiros das diferentes
plagas brasileiras ou dos U.S.A.

Meninas da Escola de Cién-
cias Domesticas, orgulhem-se da
carreira que escolheram e lem-.
brem-se da rerponsabilidade que
Ihes cabe 1o progresso de mnos-
sa pdtria !

Disse André Maurois: “U’a
mulher deveria fer tanto orgulho
de conseguir fazer do seular um
pequeno mundo perfeito quanto
maior homem de Estado de ter
organizado um pais. Nada mais
bele do que ver como, em al-
guns dias, uma verdadeira mu-
iber, com- pouquissimo dinheira
e muito coragio ftransforma um
casebre em paraiso. Estd aquio
ponto de iantersecgdo da arte de
trabalhar e da arte de amar.”
Que cada uma de vocés jovens
economistas, seja uma “verdadei-
ra mulher’ !

Zélia Rodrigues.

P A\_/_ISO BT

Comunicamos aos nossos pre-
zados assinantes que o presente
nimero de “A Paineira” repre-
senta a edi¢do do més préximo
passade. Pedimos nossas ex-
cusas.

Solicitamos também aos as-
sinantes que se formam &éste ano,
o favor de remeterem a dire¢ao
do jornal os seus enderégos. Grata

A Direcgio.
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CATAGUAZES, REPLI-

A IMPORTANCIA DA ...

CA A OURO PRETO

Cataguazes caminha para o fu-
turo, desligando-se destas formas
tipicas das cidades de nosso in-
terior mineiro. Sua arquitetura
moderna, constitui ja, um motivo
de turismo e o espirito de seu
povo promessas de maiores rea-
lizacoes.

Em geral, as cidades da zona
da Mata que conhecemos, tém
progredido nas bases da politica
e sao poucas as iniciativas pes-
soais merecedoras de aplausos.

Muitos dirdo: “mas Catagua-
ses € obra dos Peixoto”.

Concordamos que com o di-
nheiro se compre “quase” tudo,
inclusive o bom gosto de Nie-
mayer, Burle Marx, Portinari,
Santa Rosa etc, porém ndo €
com ele, que se adquire esta von-
tade de progredir, éste desejo
pelas coisas novas, funcional e
esteticamente falando.

Tivemos a oportunidade de, em
pequena excurssdo estudantil a
essa cidade, entrar em contacto
com o interior de belas residén-
cias onde se nota que o povo
sente o belo e quer cercar-se dele.

Néstes ambientes, predominam
os estilos de moveis contempo-
raneos, junto a accessorios coin-
binados ' segundo o©s principios
de harmonia, e proporgao; outros-
sim impressionou-nos a quanti-
dade de painéis executados por
famosos pintores nacionais e es-
trangéiros constituindo alguns ra-
ridades solicitadas em bienais; pa-
receu-nos que o povo de Cata-
guases € na sua maioria artista
e assuntos relacionados com pin-
tura, arquitetura, fabricacoes, li-
teratura, sao os de téda hora.

Ja se tornou lugar comum, a
afirmativa de que os Peixoto [i-
zeram Cataguvazes. Realmente, nao
se lhes pode negar o valor de
familia pioneira de grande inicia-
tiva. Eles lancaram a semente
que encontrou terra fértil para
germinar; sob formas variadas
Cataguases preenche magnifica-
mente as necessidades bdsicas
dos que ali vivem, ou transitam:
hotei, cinema, colégio, igreja, clu-
be e fabricas, que nada deixam
a desejar.

O idealismo ai, ndo é privilé-

(Continuagao)

quisas quimicas e biologi-
cas demonstraram ao vivo,
em animais, ou mesmo até
em séres humanos as con-
sequéncias de seu desacer-
to.

A conquista de um di-
ploma que habilite a exer-
eer uma profissao torna-
se o ponto de mira que
acompanha a menina des-
de os primeiros anos de
estudo primario. Ninguém
desaconselha esta luta ho-
nesta; o saber nunca pre-
judicou alguém, mas que
ao lado dessa instrugao es-
pecial, receba também a-
quela que lhe ensinaraa
preencher seus maximos
deveres; que se eduque,
antes de mais nada, para
cumprir a missao que re-
cebeu diretamente de Deus
“mulher e mae”.

gio dos ricos, e tivemos confir-
macdo desta idéia, conversando
com um dos perfeitos anfitrides
da cidade Mirio da Paixdo, que
dirige 0 Hotel Cataguases. Ele
¢ um entusiasta que tem belis-~
simo projeto para sua futura re-
sidencia, avaliada em alguns mi-
Ihoes de cruzeiros. A sua von-
tade o impele a arriscar-se neste
empreendimento, jd iniciado e diz
que lentamente, mesmo atraves-
sando os anos serd ele concluido.
Nio chamo a isto simples aven-
tura, mas une desejo de criar
algo que satisfaca suas aspira-
coes artisticas. Porai se v€em as
perspectivas déste povo.

A rotina e a imitagdo em Ca-
taguases foram substituidas pela
originalidade. Com o passar dos
anos pressentimos que esta ci-
dade onde o homem sabe achar
até variedades vegetais em con-
sondncia com o estilo moderno,
serd uma verdadeira réplica a
Ouro Preto: uma sagrada pelas
reminiscéncias, e a outra pelas
profecias do Brasil de amanha.

GNEZ.

DIVAGAGOES...

Da janela do quarto, no Ho-
tel Cataguazes olhando a chu-
va que caia, e, ante a exube-
rincia das 4rvores a minha
frente, senti, ndo sei porque
motivo, uma nostalgia profun-
da. E pus-me a pensar, embo-
ra tudo ao meu redor me pa-
recesse triste.

Mais abaixo ouvi o som das
dguas do rio, barulhentas,
sempre correndo, a chuva
caindo e eu, pensando. Em
que pensava eu ? Tanta coisa-
me veio a mente naquele mo-
mento ...

E, juntamente com as dguas

do rio, la se iam os meus pen-
salentos, acompanhando o on-
dear tortuoso do seu leito.
Subito, pararam e quiseram,
voltar. Deveria aceitd-los no-
vamente ? Néo!
. Resolvi ndo pensar mais, ou
melhor, resolvi pensar de mo-
do diferente e com ésse pro-
posito, notei que ndo havia
tristeza na chuva que caia,
pois ela era o refrigério para
a terra abrasada pelo sol da
véspera, E uma suavidade vin-
da da folhagem verde a minha
frente, penetrou em meu espi-
rito que, apesar da tarde som-
bria, se tornou radiante como
um por de sol primaveril.

Fiquei 4 escuta e notei que
ao meu redor havia, uma vi-
da palpitante cheia de sono-
ridade e calor, mesmo com &
chuva a cair.

Dei rédeas aos pensamentos
que novamente voaram mui-
to alto, qual aguia & procu-
ra de um lugar elevado pa-
ra pousar e, 6 contraste, des-
ceram no préprio quarto e en-
contraram parte do que eu pro-
curava: a tranqiiilidade do pe-
queno bosque e estranhei ter
ido tdo longe atrds de coisas
diferentes, se podia encontra-
las ali mesmo. Essa tranquili-
dade s6 ¢é encontrada pelos
espiritos libertos de fantasias
e pensamentos incoerentes.

A chuva caia, o rio continua-
va sua marcha e o resto do
que eu procurava, encontrei
ainda no quarto — encontrei-
a mim mesma, perdida na vas-
tiddo dos meus proprios pen-
samentos.

M. G. Q.




1

TN AR bt e it AR v b e e Mdeliiimata
.

Pagina 4 .

A PAINEIRA

Ndamero 7

]

< PRINEIRA

Para os pdssaros bons,

see0

(Judas Isgorogota)

Tal como se abre o sol pelos caminhos

Abre-te em flocos puros para 0s minhos!

Sé fecunda, paineira e, quando o fores,
Pobre a terra feliz com os teus arminhos!
Enche a ter'rq feliz com os teus amores!

Mas a tua ascengdo s6 estard finda
Quando encheres de paina o colchdo

Do miserdvel que hd de vir ainda
Dar-te o golpe mortal no corngdo!

abre em flores!

s
"

ssesscme e

QUANDO AS LUZES SE
=== ACENDEM =—=

Estamos, sem diivida na época
de maior movimentacido, que se
pode esperar de uma Universi-
dade. Isto porque se trata dos 2
meses a que poderemos chamar
de sociais ja que em novembro
cessa tudo guanto a antiga musa
canta, e o livro é o mestre dos
mestres. ..

Torna-se dificil limitar, o vasto
campo de atividades extra-estu-
daantis, nesta agitada primavera:
sao Congressos, coktails, chur-
rascos, recepcoes, teatros, confe-

~ réncias, competicbes esportivas,

e eleicdes do C.A.S...

As cabecas coroadas sio ind-
meras: misses, rainhas e ji me
disseram que a préxima elei-
cao serd ‘a do Rei da E.S. A.
Nossa coluna, langard se for pre-
ciso, o nome dos possiveis can-
didatos.

Remontapndo ao comeco do més
de setembro, a nossa reportagem
passa a capital mineira. Para la
se transportou quase em seu total
a sociedade esaviana. Pareceu-
nos que ir a Belo Horizonte fez
parte do programa de todo estu-
dante que se preza. A Avenida
Afonso Pena, naturalmente, foi o

reduto dos galas. Como nio era
de se esperar, Leonora, ndo foi
premiada como deveria. Enfim se
tratava de um concurso, € con-
cursos sdo sindnimos de M...
Ja tal nao aconteceu por aqui,
na eleicio da Rainha: Duas be-
las candidatas, ambas dignas do
titulo. Moedas, sortes, e algumas
predilecoes, decidiram a vitdria.

Quanto ao Congresso, esperd-
vamos maior afluéncia, mas assim
mesmo parece-nos que atingiu
suas finalidades precipuas. O
baile do término, veio dar bri-
Ihante nota com a posse glorio-
sa do novo presidente do D. A.
A festa foi digna de um Saldo
Nobre, e os Congressistas foram
os donos da noite. Surgiu tam-
bém pelos campos Esavianos as
campeas Femininas de Tenis, e
os “Campedes” Renatinho e Ney
Ihes fizeram o devido coro — e
mais nada, o resto ficou por conta
do Romeu. A festa da Associa-
cao Effie Rolfs, reviveu os dias
auréos do Salao Nobre, pela de-
coragdo original do Prof. Mar-
condes, e seus ajudantes. E néste
vai e vem, chegaram os esculd-
pios, muito elegantes, mas nao
sabendo lidar com a bola, tao
bem quanto com o bisturi. Fo-
ram os animadores da festa ofe-
recida por mosso Departamento
Social a nova Diretoria empos-
sada e a Miss Economia, Srta.

Maria da Conceigao Teixeira. Foi
uma festa na qual predominou o
elemento masculino, onde tudo
estava tdo bom, sentindo-se falta
entretanto, do costumeiro “Pon-
che” e salgadinhos. Num furo de
reportagem, vou anunciar de pri-
meira mdo, o namdro do “casal
20”. Ele e ela, os mais elegantes.

Nossas agentes secretas con-
firmaram {al noticia. O Sr. Bal-
latidium ndo teve a costumeira
atuacdo; na falta da “bem ama-
da”’, desapareceu furtivamente de
cena.

Langaremos hoje em nossa cro-
nica o “Cavalheiro Negro”. Sua
atuacdo sempre deselegante, as

|suas faltas 3s regras bdsicas de

educagdo sdo aterrorizadoras.

Quanto ao nosso ‘“rapaz de
terno cinza’’, tem estado dentro
dos moldes: classe e distingao.

Finalmente a rainha e a festa,
estiveram magnificas. O modélo
de seu vestido um pouco fora
do comum, foi desenhado espe-
cialmente para ela, e confecciona-
do segundo apuramos, em uma
das melhores casas de modas
do Rio. Houve nessa festa tudo
para distingui-la — classe, Cham-
pagne, € animagdo. Vimos belos
vestidos, outros menos belos, 0s
pares habituais, e pouco “Tédio”.
Para “a alegria de muita gente”
ja estamos matando éste calor-
zinho em nossa picina.

Ali pelo menos estaremos so-
cialmente livres do *“‘Cavalheiro
Negro” . .. Até...

Sayonara.

“FORNS” EM “TECHICOLOR”

Soube de fonte segiira que na
ida de 3° anc a Cataguazes, Ignez,
ndo deixou de dar alguns “foras”.

Ao atravessarem uma vala cheia
d’dgua ela diz:

Passamos por um lago?

Mal passado o primeiro “fora’’,
eis que saem a correr na frente do
gipe, dois bezerrinhos e ela excla-
ma: Gosto tanto de cabritinhos!...

Para completar, ao deixarem
o Hotel, despedindo-se do em-
pregado que transportou as ma-
las, sai-se com esta: Muito obri-
gada. Boa tarde e boa viagem!

Nas préximas viagens, mais
cautela senhorita “Técnicolor”.

INDISCREGAO
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